Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

22.10. 2023
Senec
Dizka trvania: 1 den
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
Brachtlova Vanda 09:00 — 10:00 | Priprava lodi a opakovanie

Krivosudska Hana 10:00-12:30 | Tréning na vode
12:30-13:15 | Obed

¢
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2 Krivosudsky Henrich 13:15-16:15 | Tréning na vode
5
6

Skurakova Olivia 16:15—-17:00 | Opakovanie a ukladanie lodi
Trucka Gabiel

Eva Lazarova

Zhodnotenie:

Hned na Uvod chcem povedat, Zze ma velmi tesi, Zze
Gabriel od chvile ked'si to po prvy krat vyskusal
nevynechal ani jeden tréning. Zda sa, Ze sa mu novy
Sport zapacil. Som presvedceny, Ze na tréningy by chodil
aj Oliver, keby sa nezranil na preliezkach, pretoze viem,
Ze o jachting sa stdle zaujima, aj ked teraz nemoze nikam
chodit.

Spolupracu medzi starSimi a mladsimi zacinajucimi, sme
vyuZzili aj dnes. Vyzera to, Ze je to naozaj funkény model.

Gabo jazdil s polovi¢nou plachtou, pretoZe opat viac

fukalo.

Za skvely vykon som mu splnil
prianie — chcel sa nechat potiahnut
motorakom. Aj to je v kone¢nom
désledku zruénost, ktord musia

zvladnut.




Ked' sa neskor dostali na vodu Hanka s Henkom,
mohli uz ist s celou plachtou, pretoze vietor
mierne zoslabol.

Zaujimavé bolo, ked Hanka povedala, Ze ju viac
bavi, ked' jazdia s Henkom spolu, ako ked' jazdili
po jednom. Myslel som si, Ze je pre fu lepsie

ked ma plInu pozornost, ale nebolo to tak. Je to

pre mna velmi pozitivna skisenost.
VyuZil som vhodné podmienky a mali mali po prvykrat moznost plavat spolu s velkymi. Bolo
to sice ,len” niekolko prepldvani jazera a nasledne ndvrat na lodenicu, ale bol to vyznamny

psychologicky moment pre zaciatocnikov. Velké dievéatd boli zasa prikladne starostlivé.







